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Wstep

Program wychowawczo — profilaktyczny opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczna, Rodzicow i Mlodziezowa
Rade Bursy oraz wszystkich wychowankow. Tresci Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sg spojne ze Statutem Bursy i Regulaminem
Bursy. Podstawg dzialan wychowawczych i profilaktycznych bursy jest spojna wspotpraca spotecznosci bursy, ktora w swojej dziatalnosci musi
uwzgledni¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie stuzy rozwojowi mtodego czlowieka, jego poczucia odpowiedzialnosci, mitosci do ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultury Europy i $wiata. Bursa powinna zapewni¢ kazdemu
wychowankowi warunki niezb¢dne do jego rozwoju, przygotowac go do petnienia obowigzkoéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci. Cele powyzsze osiggane sa w drodze dziatan wychowawczych, gdzie
,wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angaiujgcy dwie osoby wychowawce i wychowanka wspierajgc
ucznia/wychowanka, dzielgce si¢ odpowiedzialnoscig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow rozwoju, zas wychowanek za
korzystanie 7 istniejgcych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych. (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo Oswiatowe)

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankow oraz potrzeb srodowiska lokalnego.
Swoim zasiegiem obejmuje tre$ci o charakterze wychowawczym, profilaktycznym, skierowanym do wychowankoéw, wychowawcow i rodzicow.
Obszar tresci i dziatan o podlozu wychowawczym powstal w oparciu o definicje wychowania okreslong w ustawie Prawa Os$wiatowego,
rozumianego jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci psychicznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore
powinno byé wzmacniane i uzupetniane przez dzialania 7 zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.

Podstawg do powstania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego byta diagnoza $rodowiska bursy, rodzinnego oraz analiza problemow
wychowawczych, rozpoznawanych wérod wychowankow, W tym takze sukcesOw , porazek i trudnosci, analiza skutecznosci podejmowanych
dziatan wychowawczych stosowanych przez wychowawcoéw oraz potrzeb, jak rowniez oczekiwan wychowankoéw, wychowawcow i rodzicow
W tym rowniez wychowankow 1rodzicOw — uchodzcoé4w z Ukrainy.



Podstawa prawna programu wychowawczo — profilaktycznego

Program powstal w oparciu o obowigzujace akty prawne i dokumenty bursy.
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz.U 1997 nr 78,p0z.483 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z 2017 1. poz. 59).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz.U. nr 111 poz, 535, z p6zniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r.
nr 10, poz. 55, z pdzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006r. nr 97, poz 674 i nr 170, poz 1218).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948 r.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopadal989 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (dz. U. nr 180, poz. 1493).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1700)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz.U. z 2002 r. nr 147, poz.
1231, z p6Zniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty,(Dz .U. z 2004r. nr.256. poz. 2572, z p6zniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2013 r. poz.532).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziataniu narkomanii(Dz.U.poz.1249
Rozporzadzenie MEN i S z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. nr.6, poz 69).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw organizowania, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spofecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2022 poz. 1594).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dna 21 marca 2022r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci
i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy.(Dz. U. z 2022 r., poz. 645 z pdzn. zm. Dz. U. z 2022 r. poz. 1047, poz. 1711).

Standardy Ochrony Matoletnich

Statut Bursy.

Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa ustalone przez Minister Edukacji p. Barbar¢ Nowacka



Zalozenia programu wychowawczo — profilaktycznego

Program wychowawczo — profilaktyczny stanowi odpowiedz na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w Srodowisku bursy
I lokalnym. Nadrzednym celem programu jest zwigkszenie ilo$ci i spotggowanie jakosci oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych,
w szczegdlnosei tych z zakresu wychowania, ochrony zdrowia i redukcji antyspotecznych zachowan milodziezy.

W wyniku realizacji programu wychowanek powinien naby¢ umiejetno$é samodzielnego dokonywania wiasciwych wyborow jako

uczen/wychowanek, cztonek rodziny i czlonek spoteczenstwa.

Sylwetka absolwenta bursy

Proces edukacyjno — wychowawczy w Bursie Szkolnej nr 1 w Jeleniej Gérze ma na celu uksztalttowanie dojrzatego cztowieka o okreslone;]
postawie moralno — spotecznej, ktory:

>
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Zna swoja warto$¢ — posiada zdolno$¢ obiektywnej samooceny, jest pozytywnie nastawiony do siebie i1 innych ludzi oraz chetnie
angazuje si¢ w pomoc spoteczna.

Jest przygotowany do pehlienia obowigzkéw obywatelskich w oparciu 0 zasady solidaryzmu, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci
oraz wolnosci praw czlowieka.

Docenia wartoSci tradycji, szanuje symbole narodowe i symbole religijne.

Zna histori¢ swojej 0jczyzny, regionu i bursy.

Posiada wiedze i umiejetnosci przydatne do wyboru dalszej drogi ksztatcenia oraz planowania $ciezki kariery zawodowe;.

Jest odpowiedzialny, umie podejmowac dziatania i przewidywac ich konsekwencje a takze bierze odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania
i podejmowane decyzje.

Jest samodzielny w swoich dziataniach, potrafi pracowa¢ w zespole.

Jest asertywny, nie ulega wptywom innych, potrafi bez negatywnych emocji broni¢ swojego zdania i opinii.

Zna i przestrzega akceptowane wzorce zachowania.

Jest tolerancyjny 1 szanuje prawa innych ludzi bez wzgledu na ich odmienno$¢ religijnag 1 kulturowa.

Jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi, przestrzega zasad etyki w zyciu osobistym i zawodowym, szanuje dobro i mienie innych ludzi.
Dba o zdrowie psychiczne, emocjonalne i fizyczne, promuje zdrowy styl zycia.

Dba o $rodowisko naturalne.

Potrafi si¢ efektywnie uczy¢, doskonali¢, planowac¢ i organizowa¢ swoja pracg.

Jest przygotowany do odpowiedzialnego petnienia roli dorostego cztonka rodziny.



OBSZARY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

CZAS REALIZACII

OBSZAR
AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ

Organizacja zycia
w bursie.

. Zakwaterowanie wychowankow, wypelnienie formalnosci, przeprowadzenie

wstepnej diagnozy dziecka oraz nawigzanie kontaktu z rodzicami.

. Zapoznanie rodzicéw/ opiekunow prawnych nowych wychowankow ze

Standardami Ochrony Matoletnich oraz przypomnienie wszystkim rodzicom
0 obowigzujacych w regulaminie zasadach, dotyczacych terminowego zglaszania
nieobecno$ci wychowankdw oraz wyprowiantowan z positkow.

. Objecie nowych wychowankow szczegdlng troska i opieka. Zapewnienie im

bezpiecznego i przyjaznego miejsca do nauki, wypoczynku i adaptacji
w srodowisku bursy.

. Przeprowadzenie zebran organizacyjnych z wychowankami grup — zapoznanie ze

Statutem Bursy i Regulaminem, omowienie istotnych dla wychowankdw tematow.
Zapoznanie z zasadami BHP i PPOZ. Zapoznanie ze ,,Standardami Ochrony
Maloletnich”.

wrzesien

Wdrazanie do
przestrzegania zasad
zycia w grupie.

. Tworzenie sprzyjajacych warunkéw do budowania relacji miedzy wychowankami

1 wspotpracy w grupie.

Stwarzanie atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu pozytywnych relacji miedzy
wychowankiem a wychowawcg poprzez spotkania i indywidualne rozmowy.

. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych i dobrych manier - u wychowankow -

wobec siebie i pracownikéw bursy z zachowaniem zasad savovir —vivru
i przestrzeganiem zasad zycia w grupie.

. Ksztaltowanie umiejgtnosci poszanowania wspolnych sprzetow i korzystania

z nich zgodnie z przeznaczeniem.

caty rok

Wyrabianie
samodzielno$ci,
umiejetnosci
wspoldziatania

i dziatania na rzecz
innych.

. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz za petnione role

spoteczne — angazowanie wychowankow do petnienia funkcji spotecznych.

. Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktu za pomoca dialogu, dazac do

kompromisu — wskazywanie skutecznych metod rozwigzywania konfliktow.

. Rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnosci za siebie oraz innych a takze za

petione role spoteczne

. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec innych ludzi, rozwijanie

u wychowankow empatii oraz wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka.

caly rok
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ZADANIA

FORMY REALIZACJI

CZAS REALIZACII

OBSZAR
AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ

IV. Rozwijanie

samorzadnosci
wychowankow.

1. Przeprowadzenie wyborow do Mtodziezowej Rady Bursy.

2. Organizowanie uroczysto$ci w bursie zwigzanych ze $wigtami panstwowymi —

ksztaltowanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng — zachg¢canie wychowankow do
wspolorganizowania uroczystosci.

. Zachecanie wychowankow do pracy w Mlodziezowej Radzie Bursy (inicjowanie

dzialan sprzyjajacych rozwojowi demokracji).

. Ksztaltowanie postaw prospolecznych mtodziezy w ramach stuzby wolontariackie;.

wrzesien - pazdziernik

caty rok

Wspotpraca bursy

z rodzicami, szkota,
innymi instytucjami
i placowkami.

. Wspélpraca z rodzicami/ opiekunami wychowanka - przekazywanie informacji

0 przebiegu procesow wychowawczo — edukacyjnych. Wspolne ustalanie dziatan
skierowanych na wychowanka.

. Nawigzywanie czgstszego kontaktu z rodzicami za pomocg dostgpnych narzedzi

komunikacji — przypominanie i egzekwowanie obowigzujacych zasad
wynikajgcych z regulaminu bursy.

. Wspolpraca ze szkotami poprzez kontaktowanie si¢ z wychowawcami

i pedagogami. Wymiana informacji dotyczacej sytuacji wychowawczej
i edukacyjnej wychowankow.

. Wspolpraca z zewnetrznymi instytucjami wspierajacymi: Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnig Zdrowia Psychicznego, Poradniami
Uzaleznien, Placowka MONAR, Kuratorami, Domem Dziecka, Straza Miejska
Policja i Sadem.

caty rok

VI.

Wspomaganie
rodzicow

W prawidlowym
petieniu funkcji
wychowawczych

. Diagnoza srodowiska rodzinnego wychowanka z uwzglednieniem sytuacji

ekonomicznej i poprawnego funkcjonowania rodziny.

. Wspomaganie rodzicow w sferze wychowawczej poprzez poradnictwo, porady

indywidualne i kierowanie do specjalistow.

. Informowanie rodzicow o mozliwo$ci zastosowania wobec ucznia oddziatywan

wychowawczych przez Dyrektora zgodnych z Ustawg o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich.

. Konsultowanie z rodzicami procesu wychowawczo - edukacyjnego wychowanka .

Informowanie o postgpach lub potrzebie interwencji.

Wrzesief/ pazdziernik

caty rok

Wrzesien

Wrzesien
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. Dostarczanie informacji rodzicom na temat wspotczesnych metod caly rok
wychowawczych, wspieranie w procesie wychowania i ksztatcenia.
. Zorganizowanie spotkania psycho-edukacyjnego dla rodzicow. pazdziernik/listopad
VII. Ksztaltowanie . Motywowa’m.e i zache;cgme wychowankovy do udZ}aiu w wydarzeniach
poczucia i uroczystosciach organizowanych w bursie zgodnie z kalendarzem.
przynaleznosci do . Wspotorganizacja eventow wynikajacych z kalendarza imprez.
spofecznosci bursy. 3. Zachecanie i motywowanie wychowankow do udziatu w konkursach, imprezach caly rok
oraz wydarzeniach sportowych organizowanych przez burse.
. Integrowanie wychowankdéw na poziomie zycia grupy wychowawczej, bursy
i spotecznosci lokalnej (wycieczki, uroczystosci, imprezy lokalne, konkursy).
OBSZAR
AKTYWNOSCI . 1. Diagnoza potrzeb rozwojowych i zainteresowan wychowankow.
SPOEECZNEJ VIIl. Rozwijanie )
zainteresowan 2. Prowadzenie zajeé, kot zainteresowan (sportowych, plastycznych, , kulinarnych,
wychowankow, filmowych ,teatralnych, tanecznych). Rozszerzenie oferty zaje¢ tematycznych,
wspolpraca ze rekreacyjnych i integracyjnych ( gry zespotowe, zajecia sportowe, kota tematyczne,
srodowiskiem warsztaty artystyczne, turnieje, zajecia integracyjne.
lokalnym. . Organizowanie wyj$¢ do instytucji kultury i rozrywki —( zaj. w Ksigznicy
Karkonoskiegj). caly rok

. Organizowanie akcji na rzecz srodowiska lokalnego (udziat w akcji ,,Sprzatanie

Swiata”, »Sprzatanie cmentarza” ,,Wielka Paka dla Dzieciaka”™).

. Wspolpraca ze schroniskiem dla matych zwierzat.

. Prowadzenie dziatan wolontariackich w zakresie pomocy osobom starszym i

samotnym.
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. Ksztaltowanie . Uwrazliwianie wychowankoéw na dobro¢, uczciwosc, kolezenstwo, zyczliwo$¢

umiejetnosci i obowigzkowos$¢.

Kluczowych . Wdrazanie do odpowiedzialnego wykonywania dyzurow (w stotowce,

WyChowank"; Orazt w kuchenkach, w sitowni itp.).

0z nycn postaw.

pozytywnych p . Rozwijanie umiej¢tnosci skutecznego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach -
dbanie o kulture jezyka — ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
walka z wulgaryzmami.

. Rozwijanie umiejg¢tnos¢ planowania, organizowania i oceny wlasnej umiejgtnosci
uczenia si¢ — pomoc w odkrywaniu predyspozycji i talentow wychowankow, caly rok
pomoc przy wyborze dalszej Sciezki zawodowej i edukacyjnej (doradztwo
zawodowe).
. Rozwijanie umiejgtnosci efektywnego rozwigzywania probleméw w sposob
zgodny z obowigzujacymi normami spoteczno-prawnymi - umiejgtnosé
dostrzegania probleméw, umieje¢tnos¢ korzystania ze zdobytej wezesniej wiedzy
OBSZAR W nowej sytuacji.
AKTYWNOSCI . Stwarzanie sytuacji wychowawczych ksztattujagcych pozadane komponenty
MORALNEJ jednostki spotecznej tj.: odpowiedzialno$¢, obowigzkowos¢, solidarnosé
i tolerancja.
Il. Budzenie wrazliwo$ci . Uwrazliwianie wychowankow — zachgcanie do przeciwstawiania si¢ objawom

emocjonalnej egoizmu, okrucienstwa i przemocy — ksztattowanie witasciwych postaw

i Swiadomos$ci moralne;j, szlachetnosci.

Wychquanle do ) 2. Uswiadamianie wychowankom warto$ci dobra i méwienia prawdy.

wartosci. Wychowanie . : , L o .

do wrazliwosci na 3. Ws.kazy\iva.me i zapoznanie Wychowankow z konsekwencjami wynikajacymi

prawdq i dobro. VA nleWiaSClWGgO pOSt@pOWﬂnla. Caly rok

. Ksztaltowanie u wychowankow warto$ci opierajacych sie na szacunku, akceptacji,

mito$ci, wolno$ci, wdziecznosci i zyczliwosci

. Zaangazowanie wychowankoéw w akcje charytatywne.

. Prowadzenie akcji informacyjnych wéréd wychowankéw na temat stowarzyszen,

fundacji i innych instytucji dziatajacych na rzecz pomocy innym ludziom.
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OBSZAR
AKTYWNOSCI
MORALNEJ

I1l. Edukacja patriotyczna.
Ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych poprzez
rozwijanie
odpowiedzialnosci

. Mobilizowanie wychowankéw do aktywnego udziatu w uroczystosciach

i wydarzeniach o charakterze patriotycznym i obywatelskim.

. Organizowanie konkursow historycznych, plakatow informacyjnych, projekcji

filméw o tematyce historyczno-patriotycznej (wieczory filmowe).

. Rozmowy z wychowankami na temat patriotyzmu, odpowiedzialnosci

obywatelskiej i bezpieczenstwa oraz na temat dziedzictwa kulturalnego

spotecznej, troski i toz Sci i caty rok
opre - iJc’)'cz e ora i tozsamosci narodowej wedhug kalendarza
dbai%) ‘i Jezyzng . Zachecanie do podejmowania inicjatyw spotecznych i wolontariatu, uroczystosci
0 bezpieczefistwo . Organizowanie dyskusji i debat na temat wspotczesnych postaw obywatelskich, patriotycznych
wlasne i innych Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa wlasnego i odpowiedzialno$ci za innych
w bursie i1 poza nig (dyskusje w grupach wychowawczych , analiza sytuacji
problemowych, ¢wiczenia w podejmowaniu wiasciwych decyzji, mobilizowanie
wychowankow do reagowania w sytuacjach zagrozenia i do wzajemnej troski o
siebie nawzajem).
IV. Wyrabianie . Uczenie zasad tolerancji i akceptacji, odmiennos$ci innych ludzi.,
u wychowankow . . . . .
o " . Analiza sytuacji problemowych zwigzanych rzedzeniami i wykluczeniem
tolerancji i akceptaciji. za sytuacji p Wyl zwigzanych z uprzedz wyritez ’
. Ukazywanie konsekwencji wynikajacych z braku tolerancji, mobilizowanie
wychowankow do wspierania rowie§nikow 1 reagowania na przejawy nietolerancji
. Rozmowy z wychowankami na temat szacunku wobec odmiennych pogladow,
kultur, religii i tradycji, poszanowanie godnos$ci osobistej innych ludzi oraz caly rok

oczekiwanie tego samego w stosunku do siebie.

. Organizacja zajecia integracyjne budujace zaufanie i wspotprace w grupach

wychowawczych.

. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec innych ludzi oraz wrazliwosci na

potrzeby drugiego cztowieka w tym poszanowaniu kultur, wartosci i odmiennosci
wyznaniowych innych narodow-
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FORMY REALIZACJI
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V. Zapobieganie

demoralizacji oraz
przeciwdziatanie
niedostosowaniu
spotecznemu (agresja,
wandalizm,
uzaleznienia).

. Zapoznanie wychowankow oraz rodzicow z obowigzujgcym systemem nagrod i kar

ujetym w Statucie Bursy.

. Reagowanie na przejawy niedostosowania spotecznego i szkolnego wychowankow

zgodnie z opracowanymi procedurami i zasadami wynikajacymi z regulaminu
bursy.

. Analiza trudnych przypadkéow wychowawczych w ramach spotkan Zespohu

Wychowawczego.

. Rozmowy z wychowankami na temat rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie

z wlasnymi emocjami i dbania o swoje zdrowie psychiczne.

. Wykorzystanie monitoringu do niwelowania niepozadanych zachowan.

. Uswiadamianie konsekwencji zdrowotnych uzaleznienia od nikotyny, alkoholu

i narkotykow.

Zajecia profilaktyczne na temat uzaleznien prowadzone przez wychowankow

. z grupy | i Il (przygotowanie prezentacji multimedialnych, pogadanek i dyskusji

wsrod rowiesnikow, opracowanie 1 zaprezentowanie plakatow profilaktycznych,
scenki dramowe obrazujace skutki uzaleznien, dzielenie si¢ przyktadami
alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu).

caty rok

Listopad

OBSZAR
AKTYWNOSCI
ZDROWOTNEJ |
EKOLOGICZNEJ

. Ksztaltowanie

U wychowankow
nawyku zdrowego stylu
zycia i dbania o
srodowisko.

. Zapoznanie wychowankéw z zasadami BHP i PPOZ — konsekwentne

egzekwowanie przestrzegania powyzszych zasad.

. Inicjowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia (zawody, konkursy, wyj$cia do

Hali Sportowej itp.) — zachgcanie i motywowanie wychowankow do aktywnosci
fizycznej.

. Edukacja prozdrowotna — ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie

sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej
pomocy. Wspieranie aktywnosci fizycznej wychowankdw.

. Dostarczenie wiedzy wychowankom na temat zdrowego odzywiania si¢ i jego

wptywu na wszystkie obszary zycia czlowieka.

. Ksztaltowanie postawy proekologicznej poprzez dbanie o tad i porzadek wokot

bursy, segregacj¢ odpadow, oszczedne korzystanie z wody i ogrzewania.

. Udziat wychowankow w akcjach sprzatania $wiata, rozmowy indywidualne

z wychowankami na ten temat i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

caty rok
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OBSZARY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

CZAS REALIZACII

OBSZAR
AKTYWNOSCI
ZDROWOTNEJ |
EKOLOGICZNEJ

Il. Podejmowanie dziatan
zapobiegajacym
uzaleznieniom
(alkoholizmowi, paleniu
papieroséw w tym

. Promowanie zycia bez natogéw poprzez prowadzenie zaje¢ ukazujacych

mechanizmy uzaleznienia, proces uzaleznienia behawioralnego, uzaleznienia od
substancji oraz ich konsekwencje.

. Promowanie zycia bez natogéw poprzez wskazywanie aktywnego zdrowego stylu

zycia.

e-papierosow, o o ) ) L caly rok
narkomanii, lekomanii . Pedagogizacja rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien.
i dopalaczom) - . Wspolpraca z placéwkami zajmujacymi sie profilaktyka uzaleznien oraz terapia.
profilaktyka uzaleznien.
I11.-Profilaktyka przemocy . Rozmowy indywidualne z wychowankami na temat komunikacji spotecznej,
réwiesniczej, funkcjonowania wérdd innych ludzi, asertywnosci, praw dziecka - cztowiek.
VWVg/kiIEl}JrCaZneiZIa oraz . Uswiadamianie wychowankom skutkow i konsekwencji stosowania przemocy
P . réwiesniczej.
pozytywnych relacji i
postaw opartych na 3. Debaty i dyskusje na temat wartosci, tolerancji i przeciwdziatania agresji.
szacynku, tolerancji i . Projekty i dziatania grupowe wzmacniajace wiezi (udziat grup wychowawczych
wspolpracy. w konkursach bursowych, uroczystosciach, wyjsciach).
caly rok

. Udziat wychowankow w grach i zabawach zespotowych rozwijajace umiejetnosé

wspolpracy ( turnieje sportowe, quizy).

. Organizowanie spotkan wychowankoéw ze specjalistami (psycholog, pedagog,

policja, fundacje).

. Postepowanie zgodnie z procedurami bursy w przypadku zaobserwowania

przemocy rowiesniczej (niezwloczne reagowanie wychowawcow, rozmowy
z uczestnikami zdarzenia, powiadomienie rodzicéw/opiekunéw, wspotpraca
z odpowiednimi instytucjami w razie potrzeby).
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OBSZARY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

CZAS REALIZACII

Propagowanie
swiadomego i madrego
korzystania z zasobow
sieci.

. Rozwijanie wiedzy wychowankéw na temat bezpieczenstwa w sieci. Nauka

wilasciwego korzystania ze sSrodkow masoweg0 przekazu

Promowanie higieny cyfrowej (ograniczanie czasu ekranowego — swiadome
korzystanie z urzadzen elektronicznych z zachowaniem rownowagi migdzy
aktywnoscig online i offline; zasady netykiety — kulturalne i bezpieczne zachowania
w Internecie, ochrona prywatno$ci, unikanie hejtu).

caty rok
3. Zachgcanie do nauki i zdobywania wiedzy poprzez zasoby internetowe na wypadek
potrzeby nauki zdalnej.
4. Wspieranie rozwoju umiegjetnosci cyfrowych wychowankow, ze szczegdlnym
OBSZAR uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
AKTYWNOSCI informacji dostgpnych w Internecie.
MEDIALNEJ . C 1. Uswiadomienie skutkow uzaleznien od Internetu, portali spoteczno$ciowych, gier
1. Podejmowanie dziatan . , .
L komputerowych i telefonéw komorkowych.
zapobiegajacym
negatywnym skutkom 2. Monitorowanie czasu wychowankdéw przeznaczonych na korzystanie z Internetu
rozwoju techn0|ogii w innych celach niz edukacja.
informgcyjngj i_ 3. Nauka whasciwego korzystania ze srodkéw masowego przekazu. caly rok
komunikacyjnej . 4. Rozmowy i warsztaty na temat zagrozen w intrenecie (dyskusje grupowe, projekcja
(cyberprzemoc, hejt). , : - . . e
filmow edukacyjnych, opracowanie kodeksu bezpiecznego korzystania z sieci,
Zajecia na temat cyberprzemocy i hejtu.
5. Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
. Wspomaganie sukcesu 1. Nawm(zanle wspoOlpracy ze szkolam} Wychpwankow, analiza ocen .cqustkowylcrlrl
edukacyjnego i semestralnych, kontro.la frekwencji na zajeciach szkolnych. Monitoring wyjs¢ do
wychowankéw. szkoty na zajecia lekcyjne.
Przeciwdzialanie 2. Analizowanie i diagnozowanie ewentualnych trudnosci w nauce (kontakt
OBSZAR niepowodzeniom z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz rozmowy
AKTYWNOSCI szkolnym. indywidualne z wychowankami na temat trudnosci szkolnych.) caly rok
EDUKACYJNEJ

4.
5.

Organizowanie zaje¢ z matematyki dla wychowankéw majacych problemy
edukacyjne oraz przygotowujacych si¢ do matury.

Organizowanie pomocy kolezeniskiej i wspolnej nauki w grupach .

Udostgpnianie pomocy naukowych -korzystanie z biblioteki bursy, komputerdéw.
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OBSZARY

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

CZAS REALIZACII

. Zachgcanie wychowankow do kreatywnosci i poszukiwania wiasnych sposobow

szybkiego przyswajania wiedzy. Prowadzenie zaje¢ wspierajacych rozwaj
umiejetnosci uczenia si¢ (planowanie nauki, techniki zapamigtywania).

. Mobilizowanie wychowankow do systematycznej pracy umystowej i rozwijania

wlasnych pasji (zachgcanie do regularnego uczenia sie, analizowania i planowania
czasu przeznaczonego na nauke, dostosowywania go do indywidualnych potrzeb,
a takze motywowanie do podejmowania wysitku w sytuacji niepowodzen i
szybkiego uzupetniania brakow; w przypadkach wymagajacych wickszej
interwencji wychowawczej — wprowadzenie nauki monitorowanej oraz zawarcie
kontraktu z wychowankiem).

. Objecie opieka

i wsparciem uczniow
wymagajacych wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego.

1. Diagnozowanie sytuacji rodzinnej i szkolnej wychowanka (rozpoznanie zagrozen).

2. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u wychowankow oraz ksztattowanie

pozadanych postaw poprzez zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu grupy
wychowaweczej i bursy.

. Objecie opieka wychowankow wymagajacych wsparcia ze wzgledu na sytuacje

szkolng, rodzinng czy emocjonalng oraz w szczegodlnej sytuacji traumatyczne;j,
kryzysowej badz epidemiologiczne;.

. Uwzglednienie w pracy dydaktyczno — wychowawczej zalecen poradni

oraz specjalistow.

. Praca z wychowankiem z do§wiadczeniem migracyjnym — pomoc i opieka

w zakresie funkcjonowania w bursie.

. Zalozenie dokumentacji osobowej wychowankom objetym pomoca

psychologiczno — pedagogiczng —zgodnie z opracowang procedurg bursy.

. Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi dziatania opiekunczo — wychowawcze

(Publiczna Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczna, Poradnie Zdrowia
Psychicznego, Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Sad Rodzinny itp.).

. Wspolpraca z psychologiem PPP w celu ustalenia wspo6lnych dziatan wspierajacych

wychowankow w obszarze zdrowia psychicznego (wsparcie w kryzysach
psychicznych, postepowanie zgodnie z obowigzujacymi w bursie procedurami).

caty rok
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Czynniki chroniace i ryzyka

Tematyka

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Agresja i przemoc
jako patologiczne
formy zachowania.

. Wychowawcy i pracownicy bursy sprawuja kontrolg nad zachowaniem

wychowankow.

. Wychowawcy bursy dbaja o pozytywne relacje na ptaszczyznie

réwie$niczej oraz na ptaszczyznie wychowanek — wychowawca.

. Bursa jest monitorowana, wychowanek nie jest w niej anonimowy.

. Wystepowanie zachowan negatywnych z przejawami

agresji.

. Braki w dobrym wychowaniu (wpltywy rowiesnicze,

rodzinne).

Uzaleznienia
przeszkoda

w zdrowym

i harmonijnym
rozwoju.

. W bursie prowadzona jest pedagogizacja wychowankdw.

. Wystepowanie zachowan negatywnych tj.: picie

alkoholu, palenie papierosow, zazywanie srodkow
psychoaktywnych.

. Niedostateczna wiedza wychowankow na temat

wspolczesnych zagrozen.

Zdrowie mtodego
cztowieka.

. Kontrola stanu zdrowia.

. Edukacja z zakresu zdrowia psychicznego oraz fizycznego.

. Wystepowanie nadwagi lub niedowagi

u wychowankow.

. Wystepowanie zachowan depresyjnych

. Zte nawyki zywieniowe.

Tolerancja i szacunek
wobec drugiego

. Kontakt z osobami niepelnosprawnymi.

. Naglo$nienie w mediach aktow agres;ji i braku

tolerancji wobec odmiennosci.

towick . Psychoedukacja.
czlowieka. . Przemoc w sieci.
Cziowiek istota . Stworzenie warunkéw do powstawania pozytywnych grup . Brak integracji w grupie, jawne przejawy wzajemnej
spoteczna. rowiesniczych na terenie bursy. niecheci.

. Integrowanie grup.

. Zachowania agresywne.

Zagrozenia medialne.

. Psychoedukacja, zajecia na temat uzaleznienia od mediéw oraz ochrony

ofiar przemocy internetowej.

. Nauka wlasciwego korzystania ze srodkéw masowego przekazu.

. Mata wiedza na temat zagrozen zwigzanych

z mediami.

. Straty moralne i psychiczne, skutki zdrowotne

uzaleznien od mediow.
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EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Cel: Wskazanie, czy przyjety kierunek zaplanowanych dziatan wychowawczo — profilaktycznych jest skuteczny i sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi osobowosci wychowanka w strefie intelektualnej, spotecznej, moralnej i duchowe;.

Ewaluacja programu bedzie dokonywana w bursie poprzez:

1. Analiz¢ ankiet przeprowadzonych wsrod wychowankéw, rodzicow 1 wychowawcow bursy, ktora wskaze czy dziatania zawarte
W programie spehniajg ich oczekiwania w zakresie:
e rozwoju wychowanka we wszystkich wymiarach procesu wychowania i uczenia sig,
wychowania kulturalnego,
ksztaltowania postaw patriotycznych,
wychowania prozdrowotnego,
opieki psychologiczno — pedagogicznej,
wspierania rodziny w procesie wychowania,
profilaktyki uzaleznien.

2. Obserwacje¢ zachowan spolecznosci bursy, ktora wskaze czy sg one zgodne z przyjetymi w programie normami i zasadami.
3. Analiz¢ dokumentacji wychowankoéw 1 zapiséw w raporcie elektronicznym.

4. Oceng wskaznikow ilosciowych, ktore wskaza;
e liczbe wychowankow biorgcych udziat w zajeciach sportowych i matematycznych,
e liczbe wychowankoéw uczestniczacych w kotach zainteresowan,
e liczbe wychowankoéw zaangazowanych w zycie spoteczne bursy (MRB),
e liczbe wychowankow uczestniczagcych w zajeciach zorganizowanych (matematyczne, plastyczne, filmowe),
e ilo$¢ akeji charytatywnych na rzecz srodowiska lokalnego,
e liczbe wyjs¢ do kina lub inne imprezy kulturalne.

5. Oceng wskaznikow jakosciowych, czyli roznych aktywnosci prezentowanych w bursie i poza nig (konkursy, imprezy artystyczne itp.).

Program przyjety do realizacji po pozytywnym zaakceptowaniu przez Rad¢ Pedagogiczna w dniu 26.09.2025 r.
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